


Infoveranstaltungen und Beratungen
zum Beispiel zu den Themen Gesundheit, Erziehung, Ernährung.

Angebote für Kinder
wie Vorleseveranstaltungen, Kindertanzkurs und Kinderkochen.

Angebote für Eltern
wie der Treff für Schwangere und Eltern mit kleinen Kindern, 
Tauschbörsen, Yoga, Elternfrühstück und Sprachkurse. 
In unserer schönen großen Küche können wir gemeinsam tolle 
Köstlichkeiten kochen.

Übrigens: Unsere Räume können auch für private Veranstaltungen 
gemietet werden!

6
UNSERE ANGEBOTE

p
Das Familienzentrum Mettingen (FZM) ist Begegnungsort und Kontaktstelle 
für alle Familien unabhängig von ihrer Herkunft. 

Elternschaft, Beruf und gesellschaftliche Erwartungen in Einklang zu bringen 
ist nicht einfach. Dabei unterstützt das FZM: wir bringen Schulen, Kinder- 
gärten, Kitas und Beratungsstellen mit den Eltern zusammen, um gemeinsam 
das Beste für die Kinder zu erreichen. Eltern sind die ‚Experten‘ ihrer Kinder. 
Mit ihren Erfahrungen und Stärken beteiligen sich die Familien im FZM und 
gestalten aktiv das Angebot. Eigene Ideen werden unterstützt und gefördert. 

Das FZM basiert auf der partnerschaftlichen Zusammenarbeit aller Beteilig-
ten und einer wertschätzenden, demokratischen und partizipativen Kultur. 
Wir fördern die Begegnung zwischen den Familien und in der Nachbarschaft. 
Wir sorgen dafür, dass Familien selbst aktiv werden und die Gemeinschaft 
mitgestalten können. 
Und wir sind der Treffpunkt für alte und neue Freunde.

 Willkommen im 
Familienzentrum
    Mettingen!
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