Unterstiitzungsangebote Angebot

fur Angehorige fir Menschen mit beginnender Demenz
Die Gesprachsgruppe bietet Angehorigen die Zweimal im Monat jeden ersten und dritten
Moglichkeit miteinander zu reden. Dabei kann Kraft Dienstag | 10 - 12 Uhr

geschopft werden, um Belastungen durch Pflege
und Betreuung leichter zu bewaltigen.

Angebot: ,Freizeittreff flir Menschen mit einer

Gesprachsgruppen fiir Angehorige beginnenden Demenz"
) Anbieter: Pflegestiitzpunkt Esslingen /
Jeden 1. Donnerstag im Monat | 10 = 12 Uhr Beratungsstelle fiir Altere
Angebot: ,Pflegende Angehorige, die einen Ort: Mehrgenerationen- und Biirgerhaus
Menschen mit Demenz betreuen” Pliensauvorstadt
Anbieter: Mehrgenerationen- und Biirger- WeilstraBe 8, 73734 Esslingen
haus Pliensauvorstadt Kontakt: Beate Barzen-Meiser, Rita Latz
Ort: Stadt. Pflegeheim Pliensauvorstadt, 2 (0711) 3512-3219
WeilstraBe 10, 73734 Esslingen 2 (0711) 3512-3220

Kontakt:  Elisabeth Lambrecht
Z (0711) 368579

Jeden 2. Donnerstag im Monat 19.30 - 21 Uhr

Angebot: Fir alle pflegenden Angehorigen

Anbieter: Diakonie- und Sozialstation
Esslingen e.V. und Sozialpsychia-
trischer Dienst fiir alte Men-
schen (SOFA)

Ort: UrbanstraBBe 4, 73728 Esslingen

Kontakt: S.Schwarz & (0711) 396988-22
A. Kenner @& (07022) 785830

Alzheimer-Sprechstunde

Pflegebegleitung Jeden 1. Freitag im Monat | 9 - 12 Uhr
Pflegebegleiterinnen begleiten Angehdrige und Anbieter:  Sozialpsychiatrischer Dienst
bieten Zeit flir Gespréache, Stiarkung im Pflegealltag fiir alte Menschen (SOFA)

und Informationen tber Unterstlitzungsangebote. Ort: Pflegestiitzpunkt Esslingen

Sie sind mittwochs zwischen 9.30 und 11.30 Uhr im Rathausplatz 2/3, 73728 Esslingen
Forum Esslingen, Im Heppéacher 23, personlich oder Kontakt: ~ Andreas Kenner

unter @ (0711) 357420 erreichbar. 2 (07022) 785830

Bei Fragen nehmen Sie Kontakt mit uns auf:

Pflegestiitzpunkt Esslingen /
Beratungsstelle fiir Altere

Rathausplatz 2/3
73728 Esslingen am Neckar

Beate Barzen-Meiser
= (0711) 3512-3219

E-Mail: beate.barzen-meiser@esslingen.de

Rita Latz
= (0711) 3512-3220
E-Mail: rita.latz@esslingen.de

Weitere Informationen im ,Wegweiser
fur Seniorinnen und Senioren” oder im
Internet unter www.esslingen.de

SOFA - Sozialpsychiatrischer Dienst
fiir alte Menschen

Stuttgarter StraB3e 2
72622 Niirtingen

& (07022) 785830
E-Mail: sofa@gpz-nt.de
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Unterstiitzungsangebote
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Betreuungsangebote
flir Menschen mit Demenz

Die Betreuungsangebote ermdglichen Menschen mit
Demenz, sich auszutauschen und gemeinsam die Freizeit
zu gestalten. Pflegende Angehorige werden entlastet
und kdnnen wahrend der Betreuungszeiten Besorgun-
gen machen, einfach mal ausspannen oder eine Ge-
sprachsgruppe besuchen. Die Kosten fiir Betreuungsleis-
tungen konnen unter bestimmten Voraussetzungen mit
der Pflegekasse abgerechnet werden.

Betreuungsgruppen

MONTAG 14 - 17 unr

Angebot: ,Gesellige Stunden”

Anbieter: Geriatrisches Zentrum
Esslingen-Kennenburg

Ort: Kennenburger StraBBe 63
73732 Esslingen

Kosten: 21,- € pro Nachmittag

Fahrdienst: gegen Aufpreis

Kontakt:  Veronika Erbrich @& (0172) 7808420

DIENSTAG 124 - 17 unr

Angebot: ,Schoner Nachmittag”
Anbieter: Miteinander - Fiireinander e.V.
Ort: Biirgerhaus RSKN, Hofebene
Sulzgrieser StraBe 170
73733 Esslingen
Kosten: 18,- € pro Nachmittag
Fahrdienst: auf Anfrage
Kontakt:  Christine Laier-Wolfer
@ (0711) 3705894

MITTWOCH 10 - 13 unr

Angebot: ,Schoner Mittwoch"

Anbieter: Miteinander - Fiireinander e.V.

Ort: Biirgerhaus RSKN, Hofebene
Sulzgrieser StraBe 170
73733 Esslingen

Kosten: 23,- € pro Vormittag inkl. Mittagessen

Fahrdienst: auf Anfrage

Kontakt:  Hanne Schmidt @& (0711) 3482046

MITTWOCH 14-tégig | 14 = 17 Uhr

Angebot: ,Zeit fir mich"

Anbieter: Evangelischer Krankenpflegeverein
Oberesslingen

Ort: Gemeindezentrum Martinskirche
KeplerstraBBe 41, 73730 Esslingen

Kosten: 10,- € pro Nachmittag

Fahrdienst: gegen Aufpreis

Kontakt:  Gertraud Fohrer @& (0711) 3109929
Monika Wille @& (0711) 312408

MITTWOCH 14-17 une

Angebot: ,Berkheimer Runde”

Anbieter: Die Johanniter

Ort: Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Eschbacher Weg 5, 73734 Esslingen

Kosten: 18,- € pro Nachmittag
Fahrdienst: 3,- €
Kontakt:  Nicole Fatnassi @ (0711) 937878-48

DONNERSTAG 10 - 13 unr

Angebot:
Anbieter:

Ort:
Kosten:

Fahrdienst:
Kontakt:

.Schoner Vormittag”

Stadtisches Altenpflegeheim
Pliensauvorstadt
Mehrgenerationen- und Biirgerhaus
Pliensauvorstadt, GroBer Saal
WeilstraBe 8, 73734 Esslingen
16,50 € pro Vormittag inkl. Mittagessen
5-€

Veronika Zeller

2 (0711) 758705-2540

Katharina Patt-Matzner

Z (0711) 758705-2541

DONNERSTAG 14- 17 unr

Anbieter:

Ort:

Kosten:

Fahrdienst:
Kontakt:

Deutsches Rotes Kreuz,
Curavita Esslingen gGmbH
DRK Kreisverband
HirschlandstraBe 97/1 (Klinikum)
73730 Esslingen

19,- € pro Nachmittag
5-€

Andrea Apel

@& (0711) 39005-150
Natalie Mikolajczyk-Saller
@& (0711) 39005-136

IN PLANUNG

Ab Friihjahr 2014 bietet der Malteser Hilfs-

dienste. V.,

Klosterallee 1, 73733 Esslingen

eine Betreuungsgruppe fiir Menschen mit

Demenz an

Betreuung zu Hause

Ambulante Pflegedienste in Esslingen tibernehmen
stundenweise die Betreuung von Menschen mit
Demenz in deren Wohnung. Speziell geschulte
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter bieten Gespra-
che, Spiele, Spaziergange oder andere gewlinschte
Aktivitaten an. Die Adressen der Pflegedienste kon-
nen im ,Wegweiser fiir Seniorinnen und Senioren”
nachgeschlagen oder im Pflegestiitzpunkt erfragt
werden.

Tagespflege

Die Tagespflege kann ganz individuell an einzelnen
Tagen oder auch nur stundenweise in Anspruch
genommen werden. Ein Fahrdienst holt bei Bedarf
die Tagesgaste von zuhause ab und fahrt sie auch
wieder zurtick. Die Kosten der Tagespflege konnen
zum Teil Gber die Pflegeversicherung abgerechnet
werden.

Stadtische Pflegeheime Esslingen am Neckar
Altenpflegeheim Obertor

Leitung: Nicolai Merthan

HindenburgstraBe 8-10, 73728 Esslingen

@ (0711) 35172-5027

Tagespflege am Zollernplatz
Leitung: Stefanie Scheurich
Zollernplatz 7/1, 73734 Esslingen
2 (0711) 35172-1234

Offnungszeiten: Montag - Freitag
sowie einen Samstag im Monat (Ausfliige)



